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院外広報誌

麻の葉（あさのは）文様とは、古来より日本にある、成長・健康を願う模様です
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意外と知らない眼のトラブル

病院長年頭あいさつ

新年ごあいさつ

眼　科



新
年
明
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

浅
草
病
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２
０
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始
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し
ま
し
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世
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一
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今
年
の
干
支
は
「
壬
寅
（
み
ず

の
え
と
ら
）」
で
す
。「
壬
」
は
「
妊

に
通
じ
、陽
気
を
下
に
姙
（
は
ら
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む
」
と
い
う
意
味
で
「
壬
」
は
十

干
の
９
番
目
と
な
り
、
次
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を
育
む
準
備
の
時
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を
表
し
て
い

ま
す
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一
方
、「
寅
」
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「
螾
（
ミ

ミ
ズ
）
に
通
じ
、
春
の
草
木
が
生

ず
る
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
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す
な
わ
ち
「
壬
寅
」
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厳
し
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を
越
え
て
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吹
き
始
め
、
豊
穣

に
向
か
っ
て
新
し
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成
長
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礎
と

な
る
年
と
な
る
こ
と
を
示
し
て
い

ま
す
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こ
の
干
支
の
ご
と
く
、
今
年
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職
員
一
人
一
人
が
活
躍
で
き
る
よ

う
更
な
る
向
上
と
成
長
を
め
ざ
し

職
員
の
幸
せ
を
通
じ
、
皆
さ
ま
方

の
い
っ
そ
う
の
ご
健
康
と
幸
福
向

上
の
た
め
に
一
丸
と
な
っ
て
努
力

を
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
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長　

日
野
博
文

病院長の年頭あいさつ



歪んでいませんか？

下図のように見えた場合はすぐに受診してください

ゆがんで見える 薄暗く見える 欠けて見える

①約30㎝離れる

②片目を閉じて表の
中央の黒い点を見
つめてください

ご自身でチェック
してみてください

　歪んで見える、薄暗く見える、欠けて見え
るなど見え方に異常を感じたら受診しましょ
う。疾患としては黄斑前膜、黄斑浮腫、中心
性漿液性脈絡網膜症など眼底疾患の可能性が
あリます。

　当院では各疾患により、レーザー治療、硝
子体注射、テノン嚢下注射、硝子体手術など
を行っております。
　また、次頁の疾患についても当院で取り扱
いを行っております。

眼　科



白内障

加齢黄斑変性

　目の中にあるレンズ「水晶体」が濁って
しまって光がうまく通らなかったり、乱反
射して網膜にうまく像が結べなくなりま
す。結果、モノがかすんで見える、二重に
見える、まぶしいなどの症状が起こります。
　年齢を重ねることで出てくる白内障がほ
とんどですが、それ以外にも、アトピーや
ステロイドの長期使用、目をぶつけたなど
様々な原因で白内障は起こります。進んで
しまった白内障は手術でしか治療できませ
ん。

　加齢黄斑変性は網膜の中心にある黄斑に
変性が起こり、ものが見えにくくなる病気
です。物が歪んで見える、見た
い部分がぼけて見える、見たい
部分が暗く見えるなどの症状が
起こります。日本の視覚障害者
の原因の第４位で高齢者増加に
伴い増えてきております。
　加齢黄斑変性には萎縮型と滲
出型の 2種類があります。日本
人に多いのは滲出型のタイプで

VEGF 阻害薬の注射療法や光線力学的療法
により治療します。
　当院では VEGF阻害薬の硝子体注射を日
帰りで行っております。

　当院では片目ずつ 1泊２日で局所麻酔で
の手術を行っております。

の病気について



緑内障

斜　視

弱　視

　物を見ようとする時に、片目は正面を向い
ていても、もう片目が違う方向を向いてし
まっている状態、左右の視線が合わない状態
です。
　ほとんどは目を動かす筋肉や神経の異常に
よるものや遠視によるものがあり、弱視にな
ることもあります。

　弱視は、メガネやコンタクトをしても視力
が出ない状態です。屈折異常、斜視などによ
り視覚刺激を受け取ることができなかったた

　眼圧（眼球内部の圧力）の上昇によって
視神経がダメージを受ける病気です。視野
が欠けたり、ものが見えづらいなどの症状
が起こります。
　緑内障の治療は眼圧を下げることです。
障害されてしまった視神経は、残念ながら
回復することはありません。また、どんな
に手を尽くしても進行を止められない緑内
障もあります。治療の目的は進行を止める、
または遅らせることであり、回復させるも
のではありません。
　治療方法としては、薬物療法・レーザー
治療・手術があります。
　当院では、視野検査は予約制で行ってお
り、薬物治療のみ行なっております。

めに視力の発達が止まったり遅れたりする
ことで起こります。気づかれないことが多
く、３歳児検診、就学時検診で見つかるこ
ともあります。視覚感受性期にメガネ装用、
アイパッチ、手術などの適正な治療を受け
ることで視力が改善していきます。

通　常

内斜視
ないしゃし

外斜視
がいしゃし



網膜静脈分枝閉塞症のはなし網膜静脈分枝閉塞症のはなし

初期症状 経　過

治　療 大切なのは早期発見と治療

　網膜静脈閉塞症とは、文字通り、網膜の静
脈が閉塞して血管が詰まって血液が流れなく
なる病気です。目詰まりしたホース（静脈）

に水（血液）を流すと、やがてホースの内圧
が高まり穴が空いて水が飛び出し周り（網膜）
を水浸しにしてしまうのと同じことが、眼底
で起こっています。糖尿病網膜症と並び、眼
底出血を起こす代表的な原因に挙げられます。
　50 歳以上の年配の方に起きやすい病気です
が、高血圧に非常に深い関係があります。こ
れは、高血圧によって、網膜の血管が硬くな
ること（動脈硬化）が影響しています。
　高血圧のほかに、高脂血症、血管自体の炎症、
糖尿病などがある場合にも、発症しやすくな
ります。　

　視力が低下していない場合は、経過観察します。
視力が低下した場合は、黄斑浮腫を改善する治療
を実施します。主に次の 4 種類から、目の状態に
適したものが選ばれます。
① VEGF 阻害剤
②レーザー光凝固
　・汎網膜光凝固 ・格子状光凝固 ・局所光凝固
③硝子体手術
④ステロイド薬
　新生血管の予防処置をする場合は眼の状態に
よって「レーザー光凝固術」で網膜を焼き固め、
新生血管が生じないようにします。

　網膜静脈閉塞症は、眼球内に多くの影響を及ぼ
します。閉塞の部位や程度によっては、本人が全
く気付かないこともありますし、高度の視力障害
に至ることもあります。発症後は、定期的な眼科
検査を欠かさず受けるようにしましょう。
　またこの病気は、発症の時期をずらして両眼に
起きることもあるので、片眼の視力がさほど回復
しなかった場合でも、もう片方
の眼を守るために、内科で血圧、
血糖値、コレステロール値の管
理や、眼科に定期的な受診する
ことを心掛けてください。

▪静脈の閉塞した場所
の上流部分で血液や
水分が漏れ、眼底出
血や網膜浮腫が起こ
ります

▪眼底出血や網膜浮腫が黄斑におよぶと（黄
斑浮腫）、視力低下を起こしたり、ものがゆ
がんで見えたりします

▪静脈の閉塞した場所によって、自覚症状は
無症状から重い視力障害までさまざまです

▪一般的に、視力の経過はさまざまです。た
だし、黄斑浮腫が長期化すると、視力は回
復しにくいです

▪時間が経つと、閉塞した静脈のある網膜の
血液循環が悪くなることがあります（虚血）

▪虚血になった網膜には、毛細血管の代替と
してもろい血管（新生血管）が生じます。
この新生血管が硝子体へ伸びて破れること
で硝子体出血や網膜剥離を引き起こすこと
があります

急に見え方に異常を感じたら



無料！

無料シャトルバス（送迎）を運行しており
ます。
浅草病院 ⇔ 浅草駅、浅草病院 ⇔ 南千住駅
を約 20分間隔で運行していますので是非
ご利用ください。
詳細につきましては、当院ホームページ
または受付にご用意しておりますので、
お声掛けください。

※浅草病院到着口は正面玄関前になります
※浅草病院 出発口は地下 1 階 駐車場になります

浅草病院 発 時 浅草駅北口 発

 30  50 7  40

 10  40 8  00  20  50

 00  20 9  10  30

 10  30  50 10  20  40

 20  40 11  00  30  50 

 00  30  50 12  10  40

 10 13  00  20

 30  50 14  40

 10  40 15  00  20  50

 00  50 16  10

 10  30 17  00  20  40

 00  20 18  10  30

浅草病院 発 時 南千住駅東口 発

 30  50 7  40

 10  40 8  00  20  50

 00  20 9  10  30

 10  30  50 10  20  40

 20  40 11  00  30  50 

 00  30  50 12  10  40

 10 13  00  20

 30  50 14  40

 10  40 15  00  20  50

 00  50 16  10

 10  30 17  00  20  40

 00  20 18  10  30

浅草病院 発 時 浅草駅北口 発

 50 7  40

 10  40 8  00  20  50

 00  20  40 9  10  30  50

 10  30  50 10  20  40

 20  40 11  00  30  50 

 00  30  50 12  10  40

 10 13  20

浅草病院 発 時 南千住駅東口 発

 50 7  40

 10  40 8  00  20  50

 00  20  40 9  10  30  50

 10  30  50 10  20  40

 20  40 11  00  30  50 

 00  30  50 12  10  40

 10 13  20

東武【浅草】駅 往復便 【南千住】駅 往復便

＜月曜日 〜 金曜日＞ ＜月曜日 〜 金曜日＞

＜土曜日＞ ＜土曜日＞

浅草病
院医療法

人社団
哺育会

送迎バス運行中！送迎バス運行中！
シャトルバス運行案内
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アクセス

受付・診療時間 受　付 診　療

午　前 初診　8:00 ～ 11:30 ／再診　8:00 ～ 12:20 9:00 ～

午　後 12:30 ～ 17:00 14:00 ～

夕　診 17:00 ～ 18:00 17:30 ～

当院には駐車場はございません。公共交通機関等をご利用ください。
病院周辺の道路は大変道幅の狭い地域です。無断駐車で近隣にご迷惑のかからないようご協力をお願いいたします。
やむを得ずお車でお越しの場合は、近隣の有料駐車場をご利用ください。

お車をご利用の場合

●都営バス「東武浅草駅前」から乗車
　➡「南千住車庫前行き」または「南千住駅西口行き」
　　「東浅草」下車。徒歩８分
　➡「南千住車庫前行き」。「今戸２丁目」下車。徒歩４分
●台東区循環バス 北めぐりん「浅草駅」から乗車
　➡「今戸２丁目」下車。徒歩４分
●浅草駅より徒歩約 20分
●浅草駅からタクシー８分

■浅草駅
（東京メトロ銀座線、都営浅草線、東武スカイツリーライン）

●都営バス「南千住車庫前」から乗車
　➡「浅草雷門行き」。「浅草病院前」下車
●都営バス「南千住車庫前」または「南千住駅西口」から乗車
　➡「東神田行き」または「東京八重洲口行き」。「東浅草」下車。
　　徒歩８分
●南千住駅からタクシー８分

■南千住駅
（JR常磐線、東京メトロ日比谷線、つくばエクスプレス）

公共交通機関をご利用の場合

北めぐりん
「浅草駅」発
（浅草まわり）
「今戸2丁目」下車

行き（浅草駅から）

都営バス
「東武浅草駅前」発
「南千住駅西口」行
「東浅草」下車

都営バス
「東武浅草駅前」発
「南千住車庫前」行
「東浅草」下車

帰り（浅草駅へ）

都営バス
「浅草病院前」発
「浅草雷門」行
「東武浅草駅前」
下車

都営バス
「東浅草」発
「東神田」行、
「東京駅八重洲口」行
「東武浅草駅前」下車

ぐるーりめぐりん
「浅草病院前」発
「浅草駅」下車

帰り（南千住駅へ）

都営バス
「今戸2丁目」発
「南千住車庫前」行
終点下車

都営バス
「東浅草」発
「南千住駅西口」行、
「南千住車庫前」行
終点下車

行き（南千住駅から）

都営バス
「南千住駅西口」発
「東神田」行、
「東京駅八重洲口」行
「東浅草」下車

都営バス
「南千住車庫前」発
「浅草雷門」行
「浅草病院前」下車


