
浅草病院 回復期リハビリテーション病棟 

入院時持ち物チェックリスト 
 回復期病棟では、ご自宅により近い生活を送っていただくために、以下のものが必要となります。 

 

●必ずお持ちいただきたいもの 

□ プラスチック製のコップ 2 個（飲水用・歯磨き用） 

□ 歯ブラシ、歯磨き粉 

□ 髭剃り（男性のみ） T 字カミソリであれば数本用意 

□ 整髪道具（ブラシ、くし、髪留め用のゴムなど） 

□ 不織布マスク 

□ 杖やシルバーカーなど（以前から使用していた場合） 

□ 羽織もの（カーディガン、ジャージ等の防寒具） 

□ 充電器（携帯電話等）                                                            

 

●私服（日常着、以下のものを 3～4 枚ずつ）                           

□ 肌着、T シャツ（かぶり、前開きそれぞれあるとよい） 

□ ズボン(ウエストはゴム製が望ましい)                                            

□ 靴下 

□  靴（運動靴のようなもので歩きやすく、踵が高くないもの。サンダル不可。） 

 

●病院の洗濯機を使用される方 

□ 洗濯用洗剤 

□ 小銭（洗濯用 洗濯機 100 円/30 分 乾燥機 100 円/30 分 テレビカード 1000 円/枚） 

※病室に簡易金庫はございますが、病院側での金銭管理は行っておりませんので、 

 多額の現金等の持ち込みはご遠慮いただいています。          

                                                                            

●あれば便利なもの                                                                    

□ カレンダー、時計（日付や時間の感覚をつけるのに役立ちます）  

□ ペンやノートなど筆記用具類（メモや日記を付ける際に役立ちます）                                                                          

□ 洗濯物を入れる袋（ご家族へ受け渡す際に便利です）                             

□ S 字フック（ベッドサイドや歩行器に物をかける際に便利です） 

□ 靴ベラ                         

                                                                                           

＜入院時必需品レンタルシステム（CS セット：有料）を利用されない方は以下も必要です＞ 

□ バスタオル（2 枚以上） 

□ フェイスタオル（4 枚以上） 

□ シャンプー、ボディーソープ 

□ 箱ティッシュ 

※ご不明な点があれば病院スタッフまでお声掛けください。 
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